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Panorama general

Cada mes de abiril, la Parkinson’s Foundation involucra a la comunidad de Parkinson cerca y
lejos para crear conciencia sobre el Parkinson y la Fundacién durante el Mes de la
Concientizacién sobre el Parkinson. Este afio, con una red mas amplia que nunca, nuestra
esperanza es involucrar al mayor numero posible de personas para mejorar la vida de las
personas afectadas por el Parkinson a través de una mayor sensibilizacion.

Esta guia brinda instrucciones y herramientas sencillas para ayudarle a activar a su comunidad
para apoyar la campafia y saber como puede participar. Si tiene alguna pregunta, comuniquese
con Camila Gadala-Maria, directora de Estrategia en Espafiol, escribiendo a
cgadala@parkinson.org.

Tema 2025: Conozca a PAM

El tema del Mes de la Concientizacién sobre el 5
Parkinson 2025 es "Conozca a PAM". iHola! Soy PAM:

Su guia del Mes de la
Concientizacién sobre el

Este mes de abril, conozca a PAM, su guia para el ki
Mes de la Concientizacién sobre el Parkinson.
PAM esta para ayudar a generar conciencia
abordando temas clave acerca de la enfermedad de
Parkinson (EP).
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Este tema nos permite responder a las preguntas mas frecuentes y a los temas mas
importantes acerca de la enfermedad de Parkinson, asi como promocionar nuestros recursos
disponibles.

Cada semana del Mes de la Concientizacién sobre el Parkinson, PAM compartira videos,
€coNnsejos y recursos que coincidiran con un tema semanal.

Semana 1: ¢ Qué deben saber todos acerca de la enfermedad de Parkinson?
Semana 2: ¢ Podria ser Parkinson? ¢, Cudles son los primeros signos?
Semana 3: ¢ Como se manejan los sintomas de la EP?

Semana 4: ¢ Qué puedo esperar a medida que avanza la EP?

Semana 5: ¢ Qué esta pasando en la investigacién?

Pagina de inicio del Mes de la Concientizacion sobre el

Parkinson

La pieza central de nuestra promocién del Mes de la Concientizacién sobre el Parkinson de
este afio es la pagina de inicio del Mes de Concientizacion sobre el Parkinson en nuestro sitio
web. Aqui ofrecemos los videos semanales de PAM, asi como enlaces a los recursos
correspondientes para que la gente pueda aprender mas acerca de cada tema.

Como participar
Las secciones siguientes describen como puede activar a su comunidad para que apoye la
campafia y pase la voz. Estas instrucciones incluyen oportunidades en toda la comunidad para


mailto:cgadala@parkinson.org
http://parkinson.org/Concientizacion

que todos puedan participar en eventos, nuestro sitio web y en redes sociales. Revise los
enlaces siguientes para acceder a las instrucciones y a los materiales de muestra.

Reclutar al menos una Mi Historia con la EP
Enviar un correo electronico a sus redes
Programar publicaciones de redes sociales
Contactar al Equipo de Comunicaciones

PoNPE

Reclutar una Mi Historia con la EP

"Mis Historias con la EP" ilustran poderosamente cédmo es vivir con Parkinson y co6mo nuestros
programas y recursos dan esperanza y apoyo. Nos encantaria conocer historias que muestren
la diversidad de la enfermedad de Parkinson. ¢ Conoce a alguien con una historia Gnica que
contar? Pueden visitar Parkinson.org/MiHistoria para enviar su historia.

Enviar un correo electrénico a sus redes

Esta es una de las formas mas sencillas de sensibilizar acerca del Mes de la Concientizacién
sobre el Parkinson. Simplemente copie la nota publicitaria aprobada en un correo electrénico
independiente o afiddala a un correo electrénico o boletin que ya tenga planeado enviar. Lo
gue mejor le funcione: asi el mensaje se transmite rapidamente.

EJEMPLO DE NOTA PUBLICITARIA DE CORREO ELECTRONICO O BOLETIN

Este Mes de la Concientizacién sobre el Parkinson, conozca a PAM, su guia acerca del Parkinson

Este mes de abril, la Parkinson’s Foundation quiere que conozca a PAM, su guia para el Mes de la
Concientizacién sobre el Parkinson (Parkinson’s Awareness Month, por sus siglas en inglés). PAM
esta para ayudar a generar conciencia abordando temas clave acerca de la enfermedad de Parkinson
(EP). Cada semana, PAM compartira consejos y recursos esenciales para ofrecer informacion util acerca
de la EP.

La Parkinson's Foundation destacara temas diferentes cada semana, asi que asegurese de volver para
obtener nuevos recursos e informacion de PAM. Vea los videos en redes sociales o sigalos en nuestro
sitio web.

iNos vendria bien su apoyo! Ayudenos a correr la voz acerca de PAM para que podamos llegar al mayor
ndmero posible de personas con informacion importante acerca de la enfermedad de Parkinson. Visite
Parkinson.org/Concientizacion para saber cémo participar en el Mes de la Concientizacion sobre el
Parkinson.

Guia de redes sociales

Todos los graficos pueden descargarse agui.
Contrasefia;: PAM2025Espanol

jAsegurese de etiquetar a la Parkinson’s Foundation al publicar! Asi nos resultara mas facil
ver sus mensajes e interactuar con ellos. Los siguientes estan adaptados para Facebook,
LinkedIn y X.

Ya es oficialmente abril, lo que
significa que es hora de conocer a
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Semana l
(1/04-5/04)

PAM: Su guia del Mes de la
Concientizacion sobre el Parkinson

Manténgase al tanto de [Etiquete a la
Parkinson's Foundation] desde abril
en adelante, ya que PAM servira de
guia para sus preguntas, recursos y
mas acerca del Parkinson. Empiece
a aprender acerca de la enfermedad
gue afecta a mas de 10 millones de
personas en todo el mundo visitando:
Parkinson.org/Concientizacion

Semana 1l

(1/04-5/04)

¢ Sabia que cada seis minutos se
diagnostica a alguien la enfermedad
de Parkinson en los EE.UU.? ©)

Hoy, para el Mes de la
Concientizacién sobre el Parkinson,
aprenda 5 cosas que todos deberian
saber acerca de la EP en [Etiquete a
la Parkinson's Foundation)].
Encuentre més informacién acerca
de la Parkinson’s Foundation en:
Parkinson.org/Concientizacion

Semana 2
(6/04-12/04)

¢, Cudl de estos primeros signos de la
enfermedad de Parkinson le
sorprende mas?

Para el Mes de la Concientizacion
sobre el Parkinson, aprenda mas en
[Etiquete a la Parkinson's
Foundation] visitando:
Parkinson.org/Concientizacion
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que todos deberian saber
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¢Conoce estos
# 10 signos iniciales

del Parkinson?
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Viernes 11 de
abril

iHoy es el Dia Mundial del
Parkinson! % Mas de 10 millones de
personas en todo el mundo viven con
la enfermedad de Parkinson.

[Etiquete a la Parkinson's
Foundation] se dedica a mejorar la
vida de las personas con la
enfermedad de Parkinson al mejorar
la atencion y avanzar en la
investigacion para encontrar una
cura.

iUnase hoy a la comunidad de
Parkinson para difundir la
concientizaciéon sobre la EP

EL DIA MUNDIAL
DEL PARKINSON

11 DE ABRIL DE 2025




compartiendo esta publicacion y
visitando
Parkinson.org/Concientizacion!

Semana 3

(13/04-19/04)

Aunque a menudo se pasan por alto,
los sintomas no motores de la
enfermedad de Parkinson son
frecuentes e incluso pueden ser mas
fastidiosos e incapacitantes que los
sintomas motores.

Para el Mes de la Concientizacion
sobre el Parkinson, aprenda en
[Etiquete a la Parkinson's
Foundation] acerca del manejo de
sintomas como problemas para
dormir, problemas de salud mental y
alucinaciones:
Parkinson.org/Concientizacion

Los sintomas no motores
frecuentes del Parkinson incluyen:

» Ansiedad » Vértigo

» Voz baja

» Demencia
» Problemas para respirar  » Cambios en la vista
» Fatiga » Alucinaciones.
» Problemas para dormir > Pérdida del olfato
» Escritura pequea a mano » Estredimiento
» Problemas para tragar  » Nauseas
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Semana 3

(13/04-19/04)

¢, Ha oido hablar de este valioso
recurso para la enfermedad de
Parkinson? La Linea de Ayuda de la
Parkinson’s Foundation esta
preparada para responder a sus
preguntas acerca del Parkinson,
conectarlo con recursos locales,
ofrecerle informacion actualizada
acerca de la enfermedad y mas.
(jTodo ello sin costo para usted!)

Para el Mes de la Concientizacion
sobre el Parkinson, guarde la Linea
de Ayuda de [Etiquete a la
Parkinson's Foundation] en sus
contactos: 1-800-4PD-INFO (1-800-
473-4636), opcion 3 para espafiol |
Helpline@Parkinson.org

Descubra mas:
Parkinson.org/espanol/recursos-y-
apoyol/linea-de-ayuda

Foundation

1-800-4PD-INFO
(opcién 3 para espariol)
Helpline@Parkinson.org

Respuestos o sus preguntas acerca de o EP,
cantoctos de recursos. referencios locales y més.
Asistencio isponible en ingiés y espofol

Disponible de lunes  viernes de 9om  7pm,
hora del Este.

{Visite la
Linea de Ayuda
de la Parkinson's
Foundation!

[P porkinacrs

Semana 3
(13/04-19/04)

Las investigaciones han encontrado
gue el ejercicio y la actividad fisica
no sélo pueden mantener y mejorar
la movilidad, la flexibilidad y el
equilibrio, sino también aliviar los
sintomas no motores de la EP, como
la depresién o el estreflimiento.

(5 Hoy, para el Mes de la
Concientizacion sobre el Parkinson,



mailto:Helpline@Parkinson.org

aprenda mas en [Etiquete a la
Parkinson's Foundation] sobre como
el ejercicio beneficia a las personas
con la enfermedad de Parkinson:
Parkinson.org/library/espanol/videos/
ejercicios-recomendados

Semana 4
(20/04-26/04)

Aunque los sintomas y la progresion
de la enfermedad de Parkinson
dependen de cada persona, conocer
los estadios tipicos de la EP puede
ayudarle a enfrentar los cambios a
medida que ocurran.

Hoy, para el Mes de la
Concientizaciéon sobre el Parkinson,
aprenda acerca de los estadios del
Parkinson en [Etiquete a la
Parkinson's Foundation]:
Parkinson.org/Concientizacion

jHola! Soy PAM:
Su guia del Mes de lo
Concientizacién sobre el Parkinson.

éLo sabia?

Las investigaciones
demuestran que el
ejercicio puede mejorar los
sintomas motores y no
motores del Parkinson.

B peigeens

jHola! Soy PAM:
Su guic del Mes de lo
Concientizacién sobre el Parkinson.

Conoce los
5 estados
& del Parkinson?

¥

Semana 4

(20/04-26/04)

A medida que avanza la enfermedad
de Parkinson, realizar modificaciones
en toda la casa puede ayudar a
prevenir las caidas y a mejorar la
movilidad.

Hoy, para el Mes de la
Concientizacién sobre el Parkinson,
eche un vistazo a estos consejos de
[Etiquete a la Parkinson's
Foundation] acerca de seguridad en
el hogar.

Descubra mas:
Parkinson.org/espanol/entendiendo-
parkinson/sintomas-
motores/inestabilidad-postural

iHola! Soy PAM:

Su guia del Mes de la
Concientizacién sobre el Parkinson.

Ajuste lo oitura de ka coma para que los.
leguen o tuelo ol zentarte en Io arilo.

Inttole barras e apoyo cerca del ewcusade,
) 1otina y I regoders. No se fie de los
toobierss o las llaves del ogua.

Agregue uno banca sbida con re3poida a o

ios en lugares slevados con un
olcanzador de objetos largo.

Semana 5

(27/04-30/04)

Las personas con un diagndstico
confirmado de la enfermedad de
Parkinson estan invitadas a participar
en el innovador estudio genético de
[Etiquete la Parkinson's Foundation],
PD GENEration: trazando el futuro
de la enfermedad de Parkinson (PD
GENEration: Mapping the Future of
Parkinson’s Disease). PD
GENEration ofrece pruebas

Hoy, destacaré
PD GENEration:
trazando el futuro de la
enfermedad de Parkinson




genéticas y asesoramiento gratuito a
las personas con la EP. &

Hoy, para el Mes de la
Concientizacién sobre el Parkinson,
aprenda més e inscribase:
Parkinson.org/espanol/investigacion/
pdgeneration

También hemos creado seis gréaficos con el tamafio adecuado para historias de Instagram y
Facebook:

jHola! Soy PAM:
Su guia del Mes de la
Concientizacién sobre el Parkinson.

Q Parkinson.org/Concientizacion X Parkinson's
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Estas son
& 5 cosas

que todos deberian saber
acerca del Parkinson.
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Las investigaciones
demuestran que el
ejercicio puede mejorar los Mads de

sintomas motores y no

motores del Parkinson. 10 millones

de personas en todo el
mundo viven con la
enfermedad de Parkinson.

- =
Parkinson's
[Q Parkinson.org/Concientizacion x] Foundation

Contactar al Equipo de Comunicaciones

Buscamos historias para publicar en nuestro boletin electrénico, redes sociales y blog. Si ha encontrado
un buen consejo, conoce a algin miembro de su red con consejos o0 una historia que compartir, 0 esta
organizando una gran recaudacion de fondos para generar conciencia sobre la EP en general,
iqueremos saberlo! Comuniquese con Camila Gadala-Maria, directora de Estrategia en Espafiol,
escribiendo a cgadala@parkinson.org.
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