
Obtenga la mejor 
atención posible—incluso 
en una emergencia—con 
dos pasos sencillos.

Primero:
A toda hora, lleve puesta la Pulsera de Identificación.

Segundo:
Coloque en su billetera la Tarjeta de Alerta Médica.

PUNTOS CLAVES PARA COMUNICAR DURANTE UNA 
EMERGENCIA:

1. Tengo la enfermedad de Parkinson.

2. Siempre necesito recibir mis medicamentos a 
tiempo. Si no, mis síntomas se pueden volver 
severos e incontrolables.

3. Todo cambio de medicamento se debe consultar 
con mi médico.

4. Muchos medicamentos para dolor, náuseas, 
depresión, sueño y psicosis son peligrosos para    
los que tienen Parkinson.

5. Para más información, vea la Tarjeta de Alerta 
Médica en mi billetera.



La Pulsera de Identificación  
es 100% de acero inoxidable, 

hipoalergénica y a prueba de agua.

La meta de la campaña Aware in Care 
de la Parkinson’s Foundation es promover que  
las personas con Parkinson obtengan la mejor  

atención posible en el hospital.

Aprenda más en Parkinson.org/hospital 
o llame gratis al 1-800-4PD-INFO (473-4636).


